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ASEXUALIDAD
La asexualidad o espectro asexual es una orientación sexual caracterizada por no sentir atracción sexual 

hacia otras personas o sentirla poco intensa, poco frecuente o bajo circunstancias determinadas.

TRIÁNGULO DE AVEN (ESPECTRO ASEXUAL)

Alosexualidad (sentir atracción sexual “normativa”, 
lo contrario de asexualidad)

Grisexualidad (sentir atracción sexual poco intensa, 
poco frecuente o bajo circunstancias determinadas)

Asexualidad (no sentir atracción sexual nunca)





6 COSAS QUE TIENES QUE SABER SOBRE LA ASEXUALIDAD
1º La A en LGTBIAQ+ es para la asexualidad y el arromanticismo.

2º Algunas personas asexuales sienten atracción romántica (enamoramiento) hacia
personas del género opuesto, otras hacia el mismo género, otras hacia un género o

más y otras no sienten esta atracción (arromanticismo).

3º Las personas asexuales pueden sentir deseo sexual (esto depende de cada persona
independientemente de su orientación).

4º Las personas asexuales pueden tener relaciones sexuales con otras personas. Hay
tantos motivos para querer tener relaciones sexuales como personas en el mundo

(placer propio, curiosidad, juego, intimidad, tener descendecia, etc.).

5º Las personas asexuales sufrimos mucha discriminación que incide directamente en
nuestra salud y bienestar vital.

6º Las personas asexuales pueden tener relaciones de distintos tipos con distintas
personas y ser tan felices o no como cualquiera.
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VIOLENCIAS QUE SUFREN LAS PERSONAS ASEXUALES 
(CENSO COMUNIDAD ASEXUAL EN ESPAÑA, 2020-2021, ASEXUAL COMMUNITY ESPAÑA):

1º El 24% de las personas en el espectro asexual no ha salido del armario con nadie
 o lo ha hecho sólo con una persona.

2º El 61,5% de persona en el espectro asexual no sale del armario por miedo a que consideren 
su orientación sexual una enfermedad.

3º El 42,3% de personas en el espectro asexual ha recibido sugerencias 
o intentos de “cura” (terapias de conversión).

  
4º El 56,4% de personas en el espectro asexual ha mantenido o mantiene relaciones 

sexuales sin consentimiento (violencia sexual).





¿QÚE PUEDO HACER PARA SER UNA PERSONA INCLUSIVA
 CON LA GENTE ASEXUAL?:

1º Informarte sobre la asexualidad, no hacer preguntas invasivas sobre cuestiones 
íntimas y no prejuzgar a la gente.

2º Ser consciente de que el sexo ni es una necesidad ni una obligación para nadie 
en ninguna circunstancia. Tener relaciones sexuales no te hace mejor o peor persona.

3º No toleres la discriminación, edúcate e intenta educar a tu entorno.
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